BAH N lhre Krankenkasse mit Herz

mMge not fodind or type unknown

Workshop Rauchen und

Entwohnung

¥ Analyse des individuellen
Rauchverhaltens

¥ Riickfallprophylaxe

¥ Aufzeigen weiterer Hilfsmoglichkeiten

Fuhrungskrafte, Auszubildende,

Bo
(o)

0 Quereinsteigende, Mitarbeitende

Bo

@ Sucht
® Ganzer Tag
p— Prasenz

O=
Workshop

In diesem Workshop werden die Teilnehmenden beim Rauchstopp unterstitzt. Sie
lernen, wie ihr Korper nach dem Aufhoren entgiftet und wie sie ihre Gesundheit

fordern konnen — fur ein langeres und fitteres Leben. Dieser Workshop basiert auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen zu Nikotinabhangigkeit und Rauchentwohnung.
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BAHN lhre Krankenkasse mit Herz

Ziele des Workshops

¥ Sensibilisierung fiir das eigene Gesundheitsverhalten
¥ Alltagstaugliche Handlungshilfen und Tipps zum Thema Rauchentwdhnung

¥ Selbstreflexion und kollegialer Austausch

1

Der Workshop ist fir 6-12 Teilnehmende konzipiert und dauert 6 Stunden.

Benotigt wird:
Ein Raum mit Beamer, FlipChart, Pinnwand und ge not#6dnd or type unknown
Moderationskoffer.
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