BAHN lhre Krankenkasse mit Herz
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¥ Gesundheitsverhalten im Fokus

¥ Alltagstaugliche Tipps
¥ Selbstreflexion & Austausch

Auszubildende, Quereinsteigende, Mitarbeitende,
Flhrungskrafte

Gesunderhaltung, Sucht, Gesunde FUhrung,
Schichtarbeit, Schlaf, Motivation, Ernahrung,
Psychische Gesundheit, Bewegung und Ergonomie

60 Minuten

Digital

gB & W) %

Vortrag

Ob am Schreibtisch, im Wohnzimmer oder auf der Couch — Web-Seminare sind an
jedem Ort und fir alle Mitarbeitenden digital verfligbar. Anhand einer Prasentation
wird den Teilnehmenden interaktiv Wissen zu verschiedenen Themen vermittelt und
sie werden zur Selbstreflexion angeregt.

Ziele der Web-Seminare

¥ Sensibilisierung fiir das eigene Gesundheitsverhalten
¥ Alltagstaugliche Handlungshilfen und Tipps

¥ Selbstreflexion und kollegialer Austausch
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Unsere Web-Seminare sind fUr mindestens 6 Teilnehmende konzipiert und dauern 60
Minuten.

Web-Seminare rund um die Gesundheit

Wir haben Seminare zu vielen verschiedenen Themen im Programm — von Ernahrung Uber
Bewegungsforderung, mentale Widerstandsfahigkeit, Schlaf, Schichtarbeit, Motivation,
Stressmanagement, Frauen und Gesundheit, Immunsystem, Hygiene, Sucht, Medienkompetenz bis
hin zur Digitalisierung. Mehr Informationen zu den Inhalten finden Sie in unserem Flyer.

¥ Flyer Web-Seminare

Benotigt wird:

Ein digitaler Meeting-Raum und ein digitales Endgerat je ge notind or type unknown
Teilnehmenden.
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