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Ein Gesundheitstag bietet den Mitarbeitenden die Moglichkeit, sich interaktiv mit
relevanten Gesundheitsthemen auseinanderzusetzen. Dabei werden verschiedene
Aktivitaten und spannende Tools eingesetzt.

Gerne konzipieren wir fur Sie und Ihre Mitarbeitenden ein individuelles Programm
fur Ihren Gesundheitstag. Mogliche Aktivitaten sind Screenings und
Gesundheitschecks, der Einsatz von Blazepods, Quizzen oder einer
Griffkraftmessung sowie Workshops und Vortrage zu ausgewahlten Themen.
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BAHN lhre Krankenkasse mit Herz

Ziele eines Gesundheitstages:

¥ Sensibilisierung fiir das eigene Gesundheitsverhalten

¥ Weitergabe von alltagstauglichen Handlungshilfen und Tipps zu einem ausgewahlten
Gesundheitsthema

¥ Selbstreflexion und und kollegialer Austausch

¥ Stirkung des Gesundheitsbewusstseins und der Motivation der Mitarbeitenden
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Die Anzahl der Teilnehmenden und die Dauer sind individuell vereinbar.

Benotigt wird:

In Prasenz: ge not nd or type unknown
Ein Raum mit Beamer, FlipChart, Pinnwand und

Moderationskoffer.

Digital:

Ein digitaler Meeting-Raum und ein digitales Endgerat je
Teilnehmenden.

Referenzprojekt

= Gesundheitstag bei der DEVK
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https://www.bahn-bkk-geschaeftskunden.de/gesundes-arbeiten/referenzprojekte/gesundheitstage-devk.html

