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BAHN lhre Krankenkasse mit Herz

Stress ist aus dem Arbeitsalltag nicht wegzudenken. Gerade fur Azubis stellt dies
anfangs oft eine Herausforderung dar, da sie erst lernen mussen, ihre eigenen
Stressoren und Stresssignale zu erkennen und mit diesen umzugehen.

Dieser Workshop verfolgt das Ziel, junge Erwachsene fur ihr eigenes
Stressempfinden zu sensibilisieren und mit alltagsnahen Bewaltigungsstrategien
vertraut zu machen.

Ziele des Workshops

¥ Sensibilisierung fiir das eigene Gesundheitsverhalten
¥ Identifikation eigener Stressoren

v Vermittlung von Kompetenzen zur Stressbewaltigung
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Der Workshop ist fur 6-15 Teilnehmende konzipiert und dauert 6 Stunden.

Benotigt wird:

In Prasenz: ge not#Oynd or type unknown
Ein Raum mit Beamer, FlipChart, Pinnwand und

Moderationskoffer.

Digital:

Ein digitaler Meeting-Raum und ein digitales Endgerat je
Teilnehmenden.
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