
PRIMÄRPRÄVENTION SEKUNDÄRPRÄVENTION TERTIÄRPRÄVENTION

PHASE Vorbereitung Erst- und Nachbetreuung Rehabilitation und Wiedereingliederung

ZIELE Gefährdungen minimieren

Handlungssicherheit erzeugen

Beanspruchungsfolgen reduzieren

Gesundheitszustand stabilisieren

stabilisieren, wiederherstellen,  
eingliedern

Tätigkeit wiederaufnehmen

MASSNAHMEN

UNSERE MODULE IM ÜBERBLICK

traumatisches  
Ereignis

Basis-Schulung Psychotrauma  
am Arbeitsplatz

Ausbildung psychologischer  
Ersthelferinnen und Ersthelfer

Traumasensible Personalführung – Gespräche gestalten

Supervision für Führungskräfte und helfende Mitarbeitende

Ausbildung von Trauma-Lotsinnen und Trauma-Lotsen

Familienentlastende Wochenenden mit Beratung

INFOMEDICUS*

Psychosoziale Erstberatung bei Psychotrauma via Telefon/Video

* für BAHN-BKK-Versicherte

UNSER ANGEBOT

Trauma-Fachbegleitung  
für Ihr Unternehmen
Möchten auch Sie in Ihrem Unternehmen nachhaltige Strukturen schaffen, um 
betroffene Mitarbeitende nach einem traumatischen Ereignis am Arbeitsplatz 
bestmöglich zu begleiten? Dann kommen Sie auf uns zu. Wir beraten Sie gern zu 
den verschiedenen Möglichkeiten.

Unser Angebot orientiert sich an dem 
vorgestellten Standardmodell der 
DGUV zur betrieblichen notfallpsycho- 
logischen Betreuung (siehe Seite 9). 
Es ist modular aufgebaut, sodass 
Sie gezielt die Maßnahmen wählen 
können, die individuell für Ihr Unter-
nehmen passen. Die Module können 
Sie dabei völlig frei miteinander  
kombinieren, ganz nach Ihrem Bedarf. 
Somit ist es möglich, neue Bausteine 
eines notfallpsychologischen Betreu-
ungskonzeptes zu implementieren 
und diese mit bereits bestehenden 
Strukturen und Prozessen im Unter-
nehmen zu verzahnen. 

INTEGRATION  
RELEVANTER  
AKTEUR/INNEN 

Bei der Beratung und Umsetzung 
unserer Angebote ist es uns beson-
ders wichtig, alle relevanten Akteu-
rinnen und Akteure mit einzubinden, 
etwa arbeitsmedizinischer Dienst, 
Personalabteilung, Sozialberatung, 
Betriebsrat oder Berufsgenossen-
schaft. Für uns steht dabei stets die 
optimale Begleitung und Stabilisie-
rung betroffener Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter im Vordergrund. 

Hierzu gehört auch die Unter-
stützung der wichtigsten sozialen 
Bezugsgruppen außerhalb des 
Arbeitsplatzes – der Familien! Daher 
umfasst unsere Trauma-Fach-
begleitung sowohl Maßnahmen 
des betrieblichen Gesundheits-
managements (§ 20b SGB V) als 
auch Unterstützungsangebote der 
lebensweltorientierten Gesund-
heitsförderung (§ 20a SBG V). Auf 
diese Weise reduzieren wir nicht nur 
die psychische Beanspruchung  der 
Betroffenen, sondern auch die der 
Angehörigen.

FINANZIERUNG: 
Wenn Sie Interesse an einzelnen 

Modulen der Trauma-Fachbegleitung 
haben, sprechen Sie uns an! Gerne 

beraten wir Sie ausführlich zu  
Inhalten, Kosten und Umsetzung in 
einem kostenfreien Erstgespräch. 

Übrigens: Im Rahmen des  
Präventionsgesetzes bezuschussen 

wir die Modulkosten anteilig.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen die Module im Detail vor.

MEDIENPAKET

Broschüren,  
Handlungshilfen 
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